(Номитация «Нам есть чем гордиться, там есть что хранить»)
1 класс
Предмет «Человек и мир»
ТЕМА. Изменения в природе и жизни растений летом
Цель: систематизация представлений об изменениях в природе и жизни растений летом.
Задачи: расширить знания детей о жителях леса, познакомить с интересной информацией о растениях, грибах, птицах леса;
научить различать съедобные и не съедобные ягоды, грибы;
создать условия для развития умения рассуждать, сравнивать и самостоятельно делать выводы;
содействовать воспитанию дружелюбия, бережного отношения к объектам природы, гордости за природное наследие нашей страны.
Тип урока: урок закрепления изученного материала (путешествие)
Оборудование: коллекция фито-чая, варенье из лесных ягод, наборы картинок «Грибы», «Животные и растения леса», запись голосов птиц,
цветы и листки для подведения итогов.

Ход занятия
I. Организационный момент
Прозвенел уже звонок.
Начинается урок.
В путешествие пойдём.
В страну леса попадём.
Слушай, думай, наблюдай,
Тайны наши отгадай.
II. Этап подготовки учащихся к активному сознательному усвоению знаний
   Скоро лето, прекрасная пора, и конечно каждый из вас хотя бы раз окажется в лесу. Но лес - это целое царство и как в любом царстве, в нем есть свои законы, которые обязательно нужно соблюдать.
-Давайте посмотрим на высказывание на доске. «ЧЕЛОВЕК -  ЦАРЬ ПРИРОДЫ»
- Все с ним согласны?
-Можем ли мы согласиться с этим высказыванием? Почему?
   Человек –только часть природы, как и другие живые существа. Поэтому он должен много знать, чтобы не навредить ни себе, ни природе.
    Мы будем путешествовать по лесу, каждый желудь на дереве- это остановка, на которой нас ждут задания. Мы определим насколько хорошо вы знаете законы леса. За каждый правильный ответ, вы будете получать цветок. А в конце нашего путешествия, у каждой команды будет своя цветочная поляна.

III. Этап закрепления знаний
1) остановка «Целебная кладовая»
   С древних времен для лечения болезней и поддержания здоровья, человек обращался за помощью к природе. Целительная сила ее растений помогала справиться со многими недугами. В состав многих современных лекарств включены компоненты лекарственных растений. Люди по-прежнему собирают целебные природные снадобья, потому что знают: живительная сила природы поможет оставаться здоровыми многие годы, а также быстро восстановить здоровье в случае болезни.
Людей, знакомых с целительными свойствами растений, умеющих их заготавливать и применять называют –травниками.
-Какие чаи на основе трав вы завариваете дома? Какую пользу они приносят?
· Мы собрали тоже целую коллекцию фито-чая. Встаньте, кто принимал участие в этой работе (показываю коробку чая).
· Сейчас игра «Узнай по запаху»
Учащиеся с завязанными глазами нюхают растения и пытаются догадаться, что это. Если не получается, то можно на растение посмотреть (мята, малина…).
· Рубрика «Это интересно» 
(приложение 1, информацию готовят учащиеся 1команды)
Зверобой обыкновенный
   Зверобой обладает противомикробным действием, без него не обходится ни одна смесь лекарственных трав. Зверобойное масло применяют для компрессов при лечении ран, язв, ожогов; в небольших дозах это масло пьют при язвах и гастритах. Свежую траву растирают и прикладывают при ушибах.
Липа
   Липа достигает 30 м высоты, живет 300—400 лет. В медицине применяют «липовый цвет». Горячий настой «липового цвета» рекомендуют пить как потогонное средство, полоскать горло при ангинах. Соцветия используют в косметике. В народной медицине употребляют липовый чай, как средство от простуды и кашля. Корой липы наши предки присыпали нарывы. При головной боли обвязывают голову листьями.
· Игра «Вершки-корешки»
Какую часть растения используют в лечебных целях?
Если листья и цветы – встали, если корешки – присели.
Липа, женьшень, рябина, зверобой, валериана, чабрец, солодка.
(за каждое правильно выполненное задание, учащиеся получают цветок)

2) остановка «Ягодка к ягодке»
   С лесу полезны так же еще и ягоды. Из которых можно приготовить очень вкусное и полезное варенье.
· Игра «Угадай варенье»
   Дети приносят варенья из лесных ягод. Участники с завязанными глазами должны узнать ягоды по вкусу.
· Рубрика «Это интересно»
(информацию готовят учащиеся 2 команды, приложение 2)
   -Малину традиционно применяют при простудных заболеваниях, гриппе, острых респираторных инфекциях и других заболеваниях. Потогонные свойства малины полезны больным гипертонической болезнью: с потом удаляются значительные количества поваренной соли, в результате чего снижается артериальное давление. Малина полезна для больных с различного вида малокровием.
   -Ученые обнаружили, что состав клюквенного сока включает множество веществ, которые обладают целебными свойствами. Кроме того, клюква является щедрым ресурсом витаминов. Эти витамины защищают организм от проникновения инфекции, делая клюкву отличным средством для профилактики простуды и гриппа. Интересно, что кислый сок клюквы является хорошим средством против стресса и депрессий.
  - Чем полезна черника? Это уникальная ягода, в состав которой входит множество витаминов и микроэлементов. Более того, черника – природный антиоксидант. Она улучшает зрение. Ее нужно употреблять во время простуды, так как она является натуральным антибиотиком и антисептиком.
Черника снижает уровень сахара в крови у больных, страдающих диабетом. Она повышает иммунитет.
· «Осторожно, опасно!»
(информацию готовят учащиеся 3 команды, приложение 3)
Однако некоторые растения таят в себе опасностью.
-Посмотрите внимательно на рисунки. Что это за растения? Что вы о них знаете?
   Несмотря на то, что первый ландыш мая внешне кажется хрупким и нежным, он вполне может за себя постоять: ландыши первые в мае цветы – полностью ядовитые растения.
Они содержат в себе сильный яд растительного происхождения, поражающий одновременно сердечно-сосудистую и нервную систему, а также желудочно-кишечный тракт. Особенно чувствительны к нему кошки.
Люди также вполне могут отравиться. Учитывая, что вкус ландыш майский имеет горький, вряд ли у кого возникнет желание съесть его в большом количестве (и это однозначно спасёт ему жизнь). 
   Древнерусская легенда связывает появление ландыша с морской царевной Волхвой. Слезы царевны опечаленной тем, что юноша Садко отдал свое сердце земной девушке Любаве, падали на землю, проросли прекрасным и нежным цветком - символом чистоты, любви и грусти.
   Вороний глаз - растение смертельно ядовито. Особенно часто отравляются дети, которых привлекают блестящие красивые ягоды. Листья действуют на нервную систему, плоды — на сердце, корневища вызывают рвоту. 
   Легенда о вороним глазе гласит: в дремучем лесу жил старец-кудесник, и рядом с ним в дупле древнего дуба поселился ворон. Старый кудесник научил птицу избегать людей и наделил ее даром предсказывать будущее... Не стало старца - друга ворона. Горько оплакивает и сейчас эту потерю ворон. Днем одинокий ворон, летая по лесу, на птичьем языке предсказывает будущее, а ночью роняет крупные слезы, вспоминая своего доброго наставника... Вот и отрастают каждую весну из слезинок цветки с глазком-ягодой, названные в народе воронье око.

3) остановка «Грибы в лукошке»
· Игра «Собери грибы»
Из предложенных картинок нужно выбрать только съедобные грибы.
· Игра «Выбери правило сбора грибов»
+Аккуратно срезайте грибы ножом у основания ножки. 
+Старайтесь отправляться на грибную охоту ранним утром. 
-Срывайте грибы.
+Постоянно держитесь в поле видимости взрослых. 
-Пробуйте грибы на вкус.
[bookmark: _GoBack]+Пробовать грибы, подносить руки ко рту или тереть глаза ими во время сбора грибов строго запрещено.
(за каждое правильно выполненное задание, учащиеся получают цветок)

4) остановка «Птицы леса»
· Игра «Узнай птицу по ее песне»	Comment by Admin: 
· Загадки о птицах
(приложение 4)

5) остановка «Звери леса»
· Расшифруй задание
Определи: кто враги, а кто друзья леса.
МЛУЕРСАНВИЕКЙ
БМРЕАДКВОЕНДЬИЕЦРА
КТУУНРИИЦСАТ
-Звери также нуждаются в защите. Поэтому люди создают заповедники и заказники. Какие вы знаете?
· Игра «Лесная мозаика»
(приложение 5)
Собери картинки с изображением зверей

6) остановка «Назови правило»
   Ребята, видите, как много интересного в лесу, что-то вы знали, что-то узнали нового. Но главное необходимо соблюдать правила леса.
· Игра «Продолжи»
-Лоси и дикие кабаны любят мухоморы, поэтому гуляя по лесу…
-Муравьи- санитары леса. Если ты увидел муравейник…
-Вася прибил гвоздями скворечник к дереву и…
-Не разводи костры потому…
- Не рви цветы и дикорастущие растения…
-Не уноси из леса детенышей животных и птенцов…
- Не оставляй после себя мусор…

IV. Подведение итогов
   В лесу все взаимосвязано. Если повредить только одного обитателя, процесс пойдет дальше и пострадают все.
Давайте докажем это, распутав паутину.
(приложение 6)
   Вот и подошло к концу наше путешествие. Вы все славно поработали. А теперь давайте приклеим ваши заработанные цветки листы и посмотрим, какие полянки у вас получились.
 Теперь никто из вас не допустит ошибки при посещении леса и всегда будет помнить, что человек – только часть природы.


